
SZCZEGÓŁOWY PLAN DZIAŁAŃ 

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH 

VII LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO IM. WANDY SZUMAN 

 

rok szkolny 2026/2027 

 

Miesiąc 
Działania wychowawcze 

i profilaktyczne 
Adresaci 

Odpowiedzialni 

za realizację 

Działania 

w ramach 

Wrzesień 

 

Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego 

 

 

Uczniowie 

 

Dyrekcja  

O. Talarczyk Smoleń 

kl. III a 

Cała społeczność szkoły 

 

 

 

 

Zajęcia integracyjno-adaptacyjne dla klas pierwszych  

2 września 2025 r.  

 

Uczniowie klas pierwszych 

 

Wychowawcy, pedagog 

szkolny, pedagog specjalny, 

psycholog  

 

Zajęcia lekcyjne 

 

Zapoznanie rodziców ze Statutem oraz zasadami 

dotyczącymi bezpieczeństwa i rozliczania nieobecności   

uczniów, a także ze zmianami kryteriów oceny z 

zachowania. 

 

Rodzice uczniów  

klas I-IV 

 

Wychowawcy  

 

Przed wywiadówką lub w 

czasie spotkań z 

wychowawcami 

 

Standardy ochrony małoletnich 

Prawa dziecka  

 

I klasy 

 

Pedagog szkolny  

 

GDDW 

 

Spotkania polsko – ukraińskie finansowane przez 

PURWM 

 

Zainteresowani uczniowie 

 

M. Tyczyńska 

A. Szymańska 

 

Zajęcia pozalekcyjne 

 

Współpraca z UMK w Toruniu Pedagogika specjalna 

 

Wszyscy zainteresowani 

uczniowie 

 

An. Polakowska – 

Gronkowska, 

 

 



 

„Sprzątanie świata”  

 

Uczniowie wybranych klas 

 

 

 

I b U. Jodłowska 

H. Skibińska 

 

 

 

Zajęcia lekcyjne 

i pozalekcyjne 

 

Uczestnictwo w kulturze 

Współpraca z CSW w ramach zajęć rozwijających 

zainteresowania 

- udział w warsztatach edukacyjnych, artystycznych, 

- edukacja filmowa, 

 

Chętni uczniowie 

 

 

  

Nauczyciele języka 

polskiego, wychowawcy, 

 

 

 

 

 

 

Zajęcie lekcyjne  

 i pozalekcyjne 

Cały rok 

 

Pielgrzymka maturzystów  

na Jasną Górę 25.09.2026r. 

 

Uczniowie klas czwartych 

 

Ks. D. Pukalski 

 

Zajęcia pozalekcyjne 

Wrzesień 

W ciągu 

całego roku 

szkolnego 

 

Doradztwo zawodowe - przedmiot w klasach trzecich 

Spotkania z psychologiem 

Indywidualna ścieżka kariery. 

Wojewódzki Urząd Pracy w Toruniu – rynek pracy 

Współpraca z Specjalistycznym Centrum Wspierającym 

Edukację  

 

Uczniowie  

 

Klasy IV 

 

Wybrane klasy 

 

Doradca zawodowy 

B. Girzyńska 

M. Kowalska 

 

Aleksandra Mondra- 

Churska 

 

 

 

GDDW 

Wrzesień 

 

Salon Maturzystów 

14/15 września 2026 r. 

 

Uczniowie klas 

czwartych 

 

Wychowawcy klas czwartych, 

pedagog, 

 

Zajęcia pozalekcyjne 

Wrzesień 

 

Profilaktyka wady cewy nerwowej 

Wczesna prewencja uszkodzeń cewy nerwowej u dzieci. 

 

Uczniowie klas trzecich 

 

Nauczyciele biologii 

 

Zajęcia edukacyjne 

 

 

Profilaktyka uzaleznień 

Projekt „Bez wspomagaczy” 

kontynuacja 

 

Uczniowie 

Klas I i II  

 

 

Pedagog szkolny 

Wychowawca klasy 

 



Wzmacnianie kompetencji emocjonalno – społecznych 

uczniów 

“Twoje życie, Twój wybór” 

Kl. II c i II e 

Wrzesień 

październik 

 

Tydzień przeciwdziałania przemocy rówieśniczej 

Dzień Tolerancji 

 

VII Ogólnopolski Tydzień Szczęścia w Szkole „W 

dialogu z przyszłością” 

 

Warsztaty prowadzone przez Stowarzyszenie Gildia 

Superbohaterów 

Warsztaty “Żyj świadomie” 

 

Klasy  

I - IV  

 

 

 

 

Klasy II -III 

 

Ł. Skowroński, 

J. Skowrońska 

T. Olejnik 

H. Korniluk 

A. Kaczmarek 

Wychowawcy, pedagog 

 

Pedagog szkolny  

 

Październik 

 

„Otrzęsiny” uczniów klas pierwszych  

  

 

Uczniowie klas pierwszych 

 

Z. Kłosiewicz/ Klasa II b 

Wychowawcy klas 

pierwszych, ich z-cy 

 

 

 

Klub Debatancki raz w miesiącu 

Sparingi z V LO 

Start w Kujawsko – Pomorskiej 

Lidze Debatanckiej 

 

Wybrani uczniowie  

 

K. Greding 

 

Cały rok 

szkolny 

 

PROFILAKTYKA 

Działania Pomocy Psychologiczno – pedagogicznej  

W każdej trudnej sytuacji PPP VII LO oferuje pomoc i 

wsparcie dla uczniów i ich rodziców. Zachęcamy do 

wcześniejszego umówienia się na indywidualną rozmowę  

Współpraca z Komendą Miejską Policji Wydziałem 

Prewencji – bezpieczeństwo w sieci 

Straż Miejska – „Stop dopalaczom”  

„Młodzież, a alkohol” 

„Bezpieczny kierowca”  

 

 

 

Cała społeczność szkolna 

 

Uczniowie 

Rodzice 

 

Klasy I 

 

Klasy I-II 

Kl. III 

Klasy pierwsze 

 

 

 

Wychowawcy, 

 

Pedagog szkolny 

Psycholog 

Pedagog specjalny 

Koordynator – pedagog 

szkolny 

 

Koordynator pedagog 

szkolny 

 

 

 

Zajęcia lekcyjne i 

pozalekcyjne 

 

Zajęcia pozalekcyjne, 

GDDW 

 

 

 

 

 

 

 



Współpraca z Gazetą Wyborczą 

i publikacja tekstów na łamach  

Gazety Młodych. Spotkanie z redaktorem naczelnym 

Gazety Młodych 

Nawiązanie współpracy z innymi mediami. 

 

- rozwijanie zainteresowań i kompetencji 

dziennikarskich. 

Gazeta w sieci 

SIÓDMA FAZA PEGAZA 

Chętni uczniowie 

Uczniowie 

Klasa IV A 

 

 

 

H. Korniluk 

 

 

 

 

 

Koordynator –  

H. Korniluk, J. Wegner-

Staromłyńska 

Zajęcia pozalekcyjne 

 

Podczas GDDW 

 

 

 

Zajęcia pozalekcyjne 

 

 

 

 

W obronie praw zwierząt. 

Organizowanie pomocy, mówienie o problemach. 

Zbiórka pieniędzy i potrzebnych rzeczy dla 

podopiecznych toruńskiego schroniska dla zwierząt. 

 

Światowy Dzień Zwierząt 

 

Uczniowie 

  

Ag. Strutyńska 

 

 

U. Jodłowska/kl. I c 

Samorząd Szkolny, 

chętni uczniowie 

 

Cały rok 

 

 

Szkolny Klub Mediatora 

 

 

Uczniowie 

 

Pedagog szkolny  

B. Girzyńska 

Y.  Skowrońska 

 

Cały rok 

Październik 

 

Realizacja zadań 

profilakty-cznych 

w ramach akcji 

„Październik – 

miesiąc wolny od 

uzależnień” 

 

Realizacja tematyki uzależnień 

 

Uczniowie wszystkich klas 

 

Wychowawcy, pedagog, 

pielęgniarka  

 

GDDW 

 

Udział w miejskiej akcji 

profilaktycznej  

 

Uczniowie 

 

Wychowawcy klas, Pedagog 

Nauczyciele  WF-u 

 

Zajęcia pozalekcyjne, 

GDDW 

 

Bulimia i anoreksja 

 

Uczniowie klas I-IV 

 

Pielęgniarka  

 

GDWW 

 

 

 

 

 

 

Promowanie aktywności 

fizycznej 

- udział w imprezach  

miejskich, 

- rajdy rowerowe 

 

uczniowie 

 

 

 

 

 

Nauczyciele WF-u 

 

 

 

 

 

Cały rok, 

lekcje i zajęcia pozalekcyjne 



 

 

 

 

 

 

Współpraca z Powiatową Stacją 

Sanitarnoepidemiologiczną w 

Toruniu: a) profilaktyka 

czerniaka, tatuaże, 

b) profilaktyka chorób 

cywilizacyjnych 

(otyłość – choroba mózgu, 

O psychosoamtyce i stresie w 

ciele; profilaktyka 

nowotworowa (raka piersi i raka 

jąder) 

c) uzależnienie 

(dlaczego alkohol i nikotyna tak 

żle wpływają na nasze zdrowie? 

Wpływ psychodelików na 

gospodarkę neurokomorową 

d) elementy psychoedukacji. 

Projekty w ramach edukacji 

zdrowotnej 

 

Projekt: „Zdrowie psychiczne, 

Radzenie sobie ze stresem”, 

„Tylko pomyśl”  

 

Wybrane klasy 

 

U. Jodłowska 

 

 

 

 

 

Pedagog szkolny/B. 

Girzyńska 

 

Dzień Edukacji Narodowej 

Ślubowanie klas I 

 

Nauczyciele, pracownicy 

szkoły, przedstawi-ciele 

młodzieży 

 

Dyrekcja,  

Samorząd Szkolny 

J. Wegner Staromłyńska/ kl. 

IV A  

 

Zajęcia pozalekcyjne 

 

 

Spotkanie integracyjne 

dla uczniów, rodziców, nauczycieli. W zależności od 

potrzeb, dla poszczególnych klas, szczególnie 

integracyjnych. Warsztaty integrujące młodzież, wzajemne 

poznanie, pokonywanie barier. 

 

Uczniowie,  

Klub Wolontariatu 

Nauczyciele 

 

Wychowawcy klas  

 

Zajęcia pozalekcyjne 



 
 

Debaty Oksfordzkie 

 

Wybrani uczniowie 

 

K. Greding 

 

Zajęcia pozalekcyjne 

 
 

Maraton muzealny Warszawa 

 

Wybrani uczniowie 

 

I.Bielicki 

 

Zajęcia pozalekcyjne 

Październik 

 

Międzynarodowy Dzień Białej Laski 

 

Cała społeczność szkolna 

 

M. Perduta, A. Balcer 

 

GDDW 

 

Opieka nad grobem W. Szuman 

  

Uczniowie – szkolny klub 

wolontariatu/ B. Girzyńska 

 

Po zajęciach edukacyjnych,  

 

Zadania realizowane 

we współpracy z 

Samorządem 

Szkolnym 

Karta Praw Człowieka, 

respektowanie norm 

społecznych 

 

Uczniowie  

 

Wychowawcy klas, 

samorządy klasowe 

 

GDDW 

Propozycje Samorządu 

Szkolnego 

-działania, akcje, konkursy 

między klasami 

 

Samorządy klasowe 

 

Pedagog, samorząd szkolny, 

opiekun samorządu 

 

W czasie zajęć edukacyjnych 

Listopad 

 

Wycieczka klasy integracyjnej  

do Ośrodka Czytelnictwa Chorych i Niepełnosprawnych 

w Toruniu 

 

Klasa integracyjna 

 

A.Rutkowska, 

klasy integracyjne 

 

W czasie zajęć edukacyjnych 

 

Święto Niepodległości – udział w obchodach szkolnych i 

miejskich 

 

Uczniowie 

 

Samorząd Szkolny 

Klasa IIE/ K. Greding 

 

W czasie zajęć edukacyjnych 

GDDW 



 

Działania integrujące 

młodzież nie-

pełnosprawną   

Uwrażliwia-nie na 

problemy osób 

niepełno-sprawnych 

 

Lekcje wychowawcze metodami 

aktywnymi 

na temat tolerancji, szacunku dla 

drugiego człowieka, przeciw-

działaniu dyskryminacji 

 

Społeczność szkolna  

 

Wychowawcy klas oraz 

pedagog 

 

W czasie zajęć edukacyjnych, 

GDDW 

Grudzień 

 

Święto Szkoły - Dzień Patronki  

Wandy Szuman 

 

 

 

 

Międzynarodowy Dzień Osób  

z Niepełnosprawnością  

 

 

Społeczność szkolna  

 

A.Kaczmarek/ kl. II a 

J.Słupczyńska/ kl I e 

szkolny klub wolontariatu B. 

Girzyńska, A. Polakowska 

Gronkowska 

Wychowawcy, dyrekcja, 

Samorząd Szkolny  

M. Perduta,  

M. Kowalska,  

Agnieszka Balcer  

Y. Skowrońska 

 

grudzień 

 

Pomóżmy zwierzętom przetrwać zimę – akcja 1-

21.12.2025r. 

 

Społeczność szkolna 

 

I.Zakrzewicka  

 

grudzień 

 

Udział w akcjach pomocowych: Szlachetna paczka, 

Bożonarodzeniowa zbiórka produktów dla 

siódemkowiczów 

 

Typowanie uczniów do udziału w 

Konkursie Ośmiu Wspaniałych 

 

Społeczność szkolna 

 

Szkolny Klub Wolontariatu B. 

Girzyńska, A. Polakowska 

Gronkowska 

M. Kowalska 

M. Perduta 

 

W czasie przerw lekcyjnych 

EDUKACJA CZYTELNICZA 

MIKOŁAJKI z książką 

uczniowie A. Rutkowska,  

Nauczyciele j. polskiego 

Zajęcia lekcyjne 



Spotkanie integracyjne 

Świąteczne spotkanie 

Uczniowie, rodzice, 

szkolny klub wolontariatu 

Nauczyciele, 

Absolwenci 

 wychowawcy klas 

integracyjnych, pedagog, 

pedagog specjalny, 

psycholog 

Zajęcia poza-lekcyjne 

Wigilia szkolna i wigilie klasowe Uczniowie, 

Nauczyciele Pracownicy 

szkoły, 

Rodzice 

M. Werner/ 1 d  

A. Polakowska Gronkowska 

B. Girzyńska  

A. Pełczyńska 

Zajęcia szkolne, GDDW 

 

Styczeń 

Profilaktyka 

Stres pod kontrolą 

Klasy czwarte 

warsztaty 

Pedagog szkolny, psycholog 

wychowawcy,  

pielęgniarka 

GDDW 

 

Studniówka styczeń 2027 Uczniowie klas IV wychowawcy, rodzice Zajęcia pozalekcyjne 

Dzień Bezpiecznego Internetu 

higiena cyfrowa, 

przeciwdziałanie uzależnieniom od smartfonów i Internetu, 

cyberbezpieczeństwo, cyberprzemoc,  

odpowiedzialne korzystania z mediów społecznościowych,  

budowania relacji bez użycia urządzeń elektronicznych 

(aktywności off-line)  

Uczniowie J. Wegner-Staromłyńska 

pedagog, psycholog, 

wychowawcy  

Zajęcia szkolne 

Bezpieczne ferie zimowe (profilaktyka uzależnień, 

zdrowy styl życia)  

Uczniowie  Wychowawcy, pedagog, 

psycholog, pielęgniarka; 

Nauczyciele WF-u 

GDDW 

Lekcje WF-u 

 

Dzień walki z depresją „Uwolnij endorfiny” Chętni uczniowie M. Kowalska 

Y. Skowrońska 

A. Polakowska 

H. Korniluk 

 

Marzec 

Pierwszy Dzień Wiosny 

21.03.2026r. 

Klasy I-III 

 

 

opiekun Samorządu 

Szkolnego L. Kamrowski 

GDDW 

 

 

 

Światowy Dzień Zespołu Downa – Dzień kolorowej 

skarpety 

21.03.2026r. 

Cała społeczność szkolna A. Polakowska GDDW 



Straż Miejska  

„Odpowiedzialność prawna nieletnich”  

„Jak ustrzec się od GHB” 

Klasy I  

 

Kl. III 

Pedagog szkolny 

 

Pedagog szkolny 

GDDW 

Tydzień odpowiedzialnej konsumpcji. Jak dokonywać 

świadomych wyborów konsumenckich myśląc o swoim 

zdrowiu i ekologii? 

 

Kl. II C 

 

M. Tyczyńska 

A. Strutyńska 

O, Talarczyk - Smoleń 

 

 

Wymiana polsko - niemiecka Wybrani uczniowie M. Tyczyńska  

Kwiecień 

Promocja szkoły wśród szkół podstawowych – giełda 

szkół średnich 

 

Uczniowie szkół podstawo-

wych 

Zespół do Spraw Promocji 

Szkoły, Komisja 

rekrutacyjna, przedstawiciele 

młodzieży 

Zajęcia lekcyjne 

i poza-lekcyjne 

Światowy Dzień Świadomości Autyzmu  Wybrane klasy M. Kowalska 

M. Perduta 

A. Polakowska 

Y. Skowrońska 

GDDW 

Międzynarodowy Dzień Ziemi 

 

Uczniowie H. Skibińska/ kl. I b 

 U. Jodłowska/ kl. I c 

Zajęcia szkolne 

Światowy Dzień Zdrowia 

 

Uczniowie  A. Strutyńska 

 U. Jodłowska/kl. I c 

Zajęcia lekcyjne 

Spotkanie integracyjne  

dla uczniów, rodziców, nauczycieli  

Uczniowie, Rodzice, 

Nauczyciele 

PPP  i wychowawcy klas 

integracyjnych 

Zajęcia pozalekcyjne 

Drzwi Otwarte Szkoły  Uczniowie szkół podstawo-

wych 

Dyrekcja, nauczyciele, 

uczniowie 

T. Olejnik/ kl. III a 

O. Talarczyk Smoleń/ kl. III c 

Zajęcia pozalekcyjne 

Pożegnanie absolwentów Uczniowie klas III, rodzice Dyrekcja, nauczyciele, wych. 

Klasy IV 

A.Szymańska/kl. II c 

Zajęcia pozalekcyjne 



L. Kamrowski/kl. II d 

 

 

 

Światowy Dzień Książki i Praw Autorskich 

Dzień z książką w VII LO 

Uczniowie A. Rutkowska,  

Wychowawcy, 

Samorząd   Szkolny 

GDDW 

Zajęcia lekcyjne 

Maj 

Święto Konstytucji 3 Maja 

 

Uczniowie 

 

 K. Greding/kl. II e 

 

Zajęcia edukacyjne, GDDW 

Święto Ulicy Batorego 

5 czerwca 2027 r. 

Uczniowie 

rodzice 

Kl. II A/ A. Kaczmarek 

Kl. II B/Z. Kłosiewicz 

 

 
Europejski Dzień Walki z Dyskryminacją Osób z 

Niepełnosprawnościami  

Uczniowie R. Karczewska  

Czerwiec 

Profilaktyka zdrowia 

Dzień Dziecka – Śniadanie na trawie 

Szkolny Dzień Sportu 

promowanie zdrowego stylu życia  

Uczniowie, rodzice 

 

Nauczyciele 

Wychowawcy klas, 

Samorząd Szkolny, 

O. Talarczyk Smoleń 

A. Polakowska 

Nauczyciele WF:A. Mach, P. 

Miler,  

S. Wiklendt 

Zajęcia pozalekcyjne 

Uroczyste zakończenie roku szkolnego Uczniowie A.Szymańska/ kl. II c 

L. Kamrowski/ kl. II d 

Samorząd Szkolny 

 

Wrzesień 

2027r. 

Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego 2027/2028 Uczniowie Klasa II b/ 

H. Skibińska 

Samorząd Szkolny 

 

 

 

Szczegółowy plan działań opracowany przez 

 Beatę Girzyńską i Otylię Talarczyk – Smoleń 

 

 

Szczegółowe Działania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego uchwalone przez 

Radę Rodziców w porozumieniu z Radą Pedagogiczną 

w dniu 

Przewodnicząca/y Rady Rodziców 


