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Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia w przypadkach

okreslonych w przepisach prawa oswiatowego
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Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — pierwszy rok realizacji

Ocena Wymagania edukacyjne
Niedostateczny | —uczen nie spelnia wymagan edukacyjnych okreslonych na ocen¢ dopuszczajaca.
(D
Dopuszczajacy | — rozpoznaje znaczenie godnosci, szacunku, réznorodnosci, odpowiedzialnosci za zdrowie oraz podstawowych postaw prospotecznych;
2) — podaje przyktady zachowan prozdrowotnych, zna zasady profilaktyki i wskazuje wiarygodne zrodta informacji;
— rozpoznaje podstawowe rodzaje badan diagnostycznych i profilaktycznych oraz zna znaczenie samokontroli, krwiodawstwa, dawstwa
szpiku i narzadow;
— zna podstawowe znaczenie aktywnosci fizycznej, odzywiania, snu, regeneracji i bezpiecznego stosowania antybiotykow dla zdrowia;
—nazywa podstawowe emocje 1 potrzeby, rozpoznaje presj¢ otoczenia oraz wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji kryzysu lub zaburzen
psychicznych.
Dostateczny (3) | — wyjasnia znaczenie godnosci, niedyskryminacji, altruizmu 1 wolontariatu oraz opisuje ich zwigzek ze zdrowiem wlasnym i innych

0sob;

— omawia znaczenie edukacji zdrowotnej, zdrowego stylu zycia, badan profilaktycznych oraz wczesnego rozpoznawania chordéb na
roznych etapach zycia;

— opisuje podstawowe zasady profilaktyki stomatologicznej, kardiologicznej 1 onkologicznej, kontroli masy ciata, badania skory oraz
samobadania piersi lub jader;

— wyjasnia podstawowe zasady transplantologii, krwiodawstwa, opieki paliatywnej, terapii uporczywej i racjonalnego stosowania
antybiotykow;

— dobiera prosta aktywnos¢ fizyczng i podstawowe zasady zZywienia do potrzeb cztowieka oraz opisuje wptyw ruchu, diet 1 przetwarzania
zywnosci na zdrowie;

— opisuje sposoby dbania o dobrostan psychiczny, komunikowania uczu¢, budowania bezpiecznych relacji 1 korzystania ze
specjalistycznego wsparcia.
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Ocena

Wymagania edukacyjne

Dobry (4)

— analizuje przyktady dyskryminacji i nierownego traktowania, uzasadnia znaczenie postaw prospolecznych oraz planuje mozliwe
zaangazowanie w wolontariat dla zdrowia;

— samodzielnie dobiera wiarygodne Zrdédia informacji 1 dziatania profilaktyczne, interpretuje wyniki pomiaru ci$nienia, BMI lub obwodu
talii 1 wycigga poprawne wnioski;

— porownuje sposoby zapobiegania wybranym chorobom, wyjasnia znaczenie samokontroli oraz rozpoznaje sytuacje prawidtowego

1 nieprawidlowego stosowania antybiotykow;

— dobiera aktywno$¢ fizyczng do potrzeb i stanu zdrowia, planuje bezpieczny wysitek lub wycieczke oraz rozpoznaje zagrozenia
wynikajace z nadmiernej 1 kompulsywnej aktywnosci,

— planuje positki w ramach wybranego modelu zywienia, korzysta z rzetelnych informacji i analizuje wptyw wybordéw zywieniowych na
czlowieka i sSrodowisko;

— analizuje sytuacje presji, trudnosci emocjonalnych i naruszania granic, stosuje konstruktywna komunikacj¢ oraz dobiera odpowiednie
zrédto profesjonalnej pomocy.

Bardzo dobry
)

— samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomosciami i umiejgtno$ciami dotyczacymi wartosci i postaw, zdrowia fizycznego,
aktywnosci, odzywiania oraz zdrowia psychicznego;

—taczy wiedzg o stylu zycia, profilaktyce, badaniach, relacjach i sSrodowisku, wyjasniajac ich wzajemny wptyw na zdrowie i dobrostan
czlowieka;

— krytycznie ocenia Zrédla informacji o zdrowiu, uzasadnia dobor dziatan profilaktycznych oraz poprawnie interpretuje wyniki
wykonywanych pomiardw i obserwacji;

— wyjasnia etyczne, prawne 1 zdrowotne aspekty transplantologii, krwiodawstwa, opieki paliatywnej i1 terapii uporczywej oraz przewiduje
konsekwencje podejmowanych decyzji;

— tworzy spojny plan aktywnosci, regeneracji i zywienia dostosowany do potrzeb, ograniczen oraz wiarygodnych zalecen, uwzgledniajac
bezpieczenstwo 1 wptyw na srodowisko;

— trafnie analizuje zloZone sytuacje dotyczace emocji, presji spolecznej, relacji i zaburzen psychicznych oraz proponuje dziatania
respektujace potrzeby, granice 1 bezpieczenstwo;

— aktywnie wspottworzy projekt, selekcjonuje informacje, przeprowadza dos§wiadczenie edukacyjne, przedstawia wyniki, formutuje
wnioski i dokonuje ewaluacji dziatan.
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Ocena Wymagania edukacyjne

Celujacy (6) | — spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz samodzielnie integruje wiedze¢ z pierwszego roku realizacji i wykorzystuje ja

w nowych sytuacjach zdrowotnych i spotecznych;

— trafnie analizuje bardziej ztozone problemy dotyczace profilaktyki, aktywno$ci, odzywiania, zdrowia psychicznego i postaw
prospotecznych, przewidujac mozliwe konsekwencje;

— krytycznie poréwnuje informacje i argumenty, uzasadnia wybor rozwigzan oraz projektuje realistyczne dziatanie stuzace zdrowiu
wlasnemu, innych os6b lub spolecznosci;

— samodzielnie planuje 1 przeprowadza doswiadczenie edukacyjne, interpretuje jego wyniki, dostrzega ograniczenia i wykorzystuje
wnioski do modyfikacji dziatania;

— odpowiedzialnie rozwija projekt, dobiera wiarygodne informacje, ocenia efekty, formutuje dojrzate wnioski i prezentuje rezultaty
w uporzadkowany sposob.
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Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — drugi rok realizacji

Ocena Wymagania edukacyjne
Niedostateczny | —uczen nie spelnia wymagan edukacyjnych okreslonych na ocen¢ dopuszczajaca.
(D
Dopuszczajacy | — rozpoznaje znaczenie odpowiedzialnosci za wiasny rozwoj, kompetencji zyciowych, szacunku, granic i bezpiecznych relacji;
2) — zna podstawowe zagadnienia ciazy, rodzicielstwa, opieki nad seniorami i ochrony prawnej rodziny;
— wskazuje zwigzki miedzy srodowiskiem a zdrowiem i rozpoznaje przyktady dezinformacji;
— zna zasady ochrony prywatnosci oraz rozpoznaje sharenting, fake newsy, ryzykowne reklamy, uzaleznienia i1 przecigzenie
informacyjne;
— zna prawa pacjenta, miejsca uzyskania §wiadczen i sytuacje wymagajace wezwania ratownictwa medycznego;
— zna zasady stosowania lekow, samoleczenia, telemedycyny, e-zdrowia i korzystania z Internetowego Konta Pacjenta.
Dostateczny (3) | — wyjasnia znaczenie odpowiedzialnych decyzji i bliskich relacji oraz opisuje podstawowe formy przemocy i sposoby reagowania;

— omawia aspekty cigzy i rodzicielstwa, standardy opieki okotoporodowej, potrzeby senioréw oraz podstawowe przepisy dotyczace
matzenstwa, rodzicielstwa 1 urlopow;

— wyjasnia wptyw Srodowiska i zmian klimatu na zdrowie, rozpoznaje dezinformacje 1 proponuje proste dziatanie poprawiajace zdrowie
srodowiskowe;

— opisuje ochrong prywatnosci 1 zagrozenia sharentingu oraz wyjasnia wptyw sztucznej inteligencji, reklam, uzaleznien i FOMO na
decyzje 1 zdrowie;

— omawia redukcje szkod, podstawowe formy leczenia uzaleznien oraz sposoby ograniczania przecigzenia informacyjnego

1 nadmiernego korzystania z Internetu;

— omawia prawa pacjenta, role badan naukowych, korzystanie z POZ, NiSOZ, AOS, szpitala i SOR oraz prawidtowe zgtaszanie nagtego
zagrozenia;

— opisuje przygotowanie do badania i rozmowy z lekarzem, stosowanie lekow 1 suplementow, samoleczenie, telemedycyng, e-zdrowie
oraz IKP.
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Ocena

Wymagania edukacyjne

Dobry (4) — analizuje decyzje dotyczace rozwoju, relacji i rodziny, rozpoznaje przemoc oraz stosuje komunikacj¢ oparta na szacunku, empatii

1 granicach;
— wyszukuje przepisy dotyczace zwigzkoéw i rodzicielstwa oraz dobiera odpowiedzialne sposoby wspierania senioréw i 0sob bliskich;
— weryfikuje informacje klimatyczne i zdrowotne, wskazuje wiarygodne zrodta oraz opracowuje plan lokalnego dziatania
poprawiajacego zdrowie srodowiskowe;
— analizuje naruszenia prywatnos$ci, sharenting, fake newsy, wplyw sztucznej inteligencji i reklam oraz proponuje bezpieczne
rozwigzania;
— ocenia ryzyko uzaleznien i uzywania substancji, wyjasnia redukcje szkdd 1 jej aspekty prawne oraz dobiera wiasciwg form¢ pomocy
lub leczenia;
— dobiera miejsce uzyskania $wiadczenia, wtasciwie reaguje w naglym zagrozeniu i przekazuje informacje dyspozytorowi; odrdznia lek
od suplementu oraz korzysta z telemedycyny i IKP.

Bardzo dobry | — taczy wiedze o rozwoju, relacjach, rodzinie, prawie i odpowiedzialnos$ci, trafnie analizujac skutki decyzji oraz proponujac rozwigzania

(5) respektujace godnos$¢, potrzeby i granice;

— krytycznie weryfikuje informacje klimatyczne, zdrowotne i1 cyfrowe, rozpoznaje mechanizmy dezinformacji i perswazji oraz uzasadnia
wybor wiarygodnych zrodet;

— analizuje wpltyw Internetu, sztucznej inteligencji, reklam 1 przecigzenia informacyjnego na zachowanie, prywatno$c¢ i zdrowie oraz
tworzy spojny plan higieny cyfrowe;j;

— porownuje rodzaje uzaleznien, formy leczenia i dziatania ograniczajace szkody, przewiduje konsekwencje uzywania substancji oraz
wskazuje adekwatne zrodta pomocy;

— sprawnie porusza si¢ w systemie ochrony zdrowia, wyjasnia prawa pacjenta, znaczenie dowodo6w naukowych i1 badan klinicznych oraz
podejmuje wiasciwe dziatania w sytuacji nagltego zagrozenia;

— wyjasnia zasady odpowiedzialnego samoleczenia, stosowania lekow, telemedycyny i e-zdrowia oraz planuje przygotowanie do badania
1 rozmowy z lekarzem;

— taczy zagadnienia profilaktyki zakazen, transplantologii, aktywnosci, siedzgcego stylu zycia i wyborow zywieniowych w spdjny plan
dbania o zdrowie;

— aktywnie wspottworzy projekt, selekcjonuje informacje, przeprowadza dos§wiadczenie edukacyjne, przedstawia wyniki, formutuje
wnioski 1 dokonuje ewaluacji dziatan.
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Ocena

Wymagania edukacyjne

Celujacy (6)

— spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz samodzielnie integruje wiedzg z drugiego roku realizacji i wykorzystuje ja do
rozwigzywania nowych sytuacji spotecznych, zdrowotnych i cyfrowych;

— trafnie analizuje zloZone problemy dotyczace relacji, prawa, srodowiska, uzaleznien i korzystania z ochrony zdrowia, przewiduje
konsekwencje oraz uzasadnia odpowiedzialne rozwigzania;

— krytycznie poréwnuje dowody, przepisy i informacje z ro6znych zrddel, rozpoznaje ograniczenia przekazow i formutuje rzeczowe
wnioski;

— projektuje realistyczne dzialanie wspierajace zdrowie spoleczne, sSrodowiskowe, cyfrowe lub bezpieczenstwo pacjenta i uzasadnia jego
przewidywane efekty;

— samodzielnie planuje 1 przeprowadza doswiadczenie edukacyjne w ramach rozwijanego projektu, interpretuje wyniki, ocenia rezultaty
1 prezentuje wnioski w dojrzaty, uporzadkowany sposob.
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