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dobrze by bylo cos z calym fantem zrobié. Tyl-
ko co?

No wlasnie. Czy to chodzi o to jablko, o ten
makaron, o t¢ kanapke? Czy nie sklada si¢ to
moze na cos wigkszego? Jedzenie samo w sobie
nigdy nie bylo probicmem. Bylo czyms, co mozg
zaczgl wtozsamiad z przyczyng clerpienia, z tym,
czego choleliSmy si¢ pozby¢ - .wad” naszego cia-
ta. Czy da sig wige calkowicie unikngé tef obse-
sji XX1 wicku? Mozemy sprobowac. Ograniczy¢
czas spgdzony na mediach spolecznosciowych.
Wyszukiwa¢ tresci dla nas bezpieczne, te, kté-
re nas naprawde Interesujfy. Skupié si¢ na sobie
i swoim zdrowiu, ktérego odzwierciedleniem
nigdy nie byt widok w lustrze ani BML Jednak
nie jesteSmy w stanie w pelni odeigé sig od cho-
rab tak pe hnych, Ze az nieza Z h

Jest to cos niewatpliwie skomplikowanego,
odkad dotyka to kazde| sfery naszego zycia.
Modeling, aktorstwo, show business, reklamy,
rozmiary ciuchéw w sklepach - kazda z powyz-
szych dziedzin bedaca jednym czynnikiem doda-
Jjacym ognia do problemu. A co jezeli sprobo-
waliby$my zobaczyc, Ze nasz wyglad nie jest
nadrzedng czeéciq naszej egzystencii? Ze to, jak
bedziemy wyglada¢ na plazy nie ma najmniej-
szego znaczenia? Prawda jest taka, ze im div-
#cj zatracamy si¢ w cheed poprawy | skupiamy
si¢ na ciaglej zmianie, korekcie cia-
Ta, tym bardziej utwierdzamy si¢ w przekona-
niu, ze jest to najwaznicjsze. A co gdyby tak...
przekonad sig, ze zycie nie konczy sig na liczni-
ku kalorii, wskazniku wagi ani tym, co widzi-
my w lustrze?

Pomyslcie, jak cudowne byloby uczucie obu-
dzic si¢ i nie pomysled, choé jeden raz, jak dlu-
g0 jeszeze bedzie trzeba sig glodzic, by osiggnad
swoj cel do lata - a zastanowié sig, ile dobrych
rzeczy mozemy zrobi¢ tego dnia. Cieszy¢ sig
swoim hobby, zaplanowaé spotkanie z przyja-
ci6imi lub rodzing. Rozwija¢ swoje pasje, zrobié
cos dla sicbie. Te opcje rowniez istniejg. Zawsze
istnialy. Zostaly tylko skutecznie przykryte war-
stwg zaburzen odzywiania, méwigeych nam, ze
nic poza parametrami wagi nie ma znaczenia.
Podgzanie za grupq i presjg spoleczng w tym
wypadku nie da nam nic, poza praniem mozgu
i wieloletnig terapig.

Mozemy zaczad sami. A specjalisci s goto-
wi nam pomdc. Nam wszystkim. Niewazne,
Jjakl rozmiar nosisz, anl co méwi twoje BMI
Kazdy z nas ma prawo do zasiggnigcia pomo-
cy lzwickszenia jakosci swojego Zycia. Psycho-
lodzy i terapeuci zawsze okaza wsparcie, gdy

ko stanie si¢ trudniejsze, Czekajg w szko-
lach oraz na ogélnodostgpnych stronach inter-
netowych, majgeych na celu pomoc wszystkim
potrzebujgcym. | uwierzcie mi - zycie nabierze
kolordw, kiedy zaczniemy zauwazad inne rze-
czy, poza barika stworzong przez kulturg, w kto-
rej zyjemy. Bo moze | nie mamy wplywu na caly
Swiat, ale na pewno mozemy wplyngé na swo-
Ja whasng Swiadomosé | priorytety. A moim jest
zycic. Zycie tak, zeby zadne lustro ani cyferka na
wadze nie byly w stanie zdefiniowac calej mojej

ych.

lo znisz-

1€ zabu-
yjawiac,

774 ji. | to wlasnie tego zycze §
niewinnie skrzywdzonym. Bo zaburzenia odzy-
wiania tracy swojj moc, kiedy im jj odbierzemy.

Nie musimy si¢ ich sluchaé.
Nawet w okresie wiosennymi. Nawet na tej

plazy w lato.

Sport
Blaski i cienie
wioSlarstwa

Jestem torurisks wioslarka. Na
réinych portalach spoleczno-
Sciowych moizna zobaczy¢ zdjg-
cia moich sukcesow, Ale czy to
wszystko jest takie kolorowe juk
na fotografiach?

Agata Wiudarska

VIl LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
W TORUNIU

'8 aczng od tego, Ze trenujg juz
trzy lata, na swoim koncie
mam trzy mistrzostwa Pol-

—d ski, jedno wicemistrzostwo
oraz trzy brgzowe medale. Repre-
ze lam réwniez polskie barwy
na migdzynarodowych zawodach,
gdzie udalo mi si¢ zaja¢ z moimi
kolezankami z osady picrwsze oraz
trzecie miejsce.

To wszystko sg pigkne wspomnie-
nia, ale kyczq sig rdwniez z niezliczong
iloscig lez, kiotni czy siniakami, odci-
skami, ranami do krwi.

Moje Zycie nigdy nie bedzie juz takie
samo, ale bylo warto zaznad takie}
adrenaliny. Codzicnnic zmagam sig
Jednak z myslami, czy na pewno mnie
to uszczgsliwia.

Wszystko zaczglo sig od tego, ze
chcialam trenowac lekkoatletyke, lecz
posziam na jeden trening wioslarski,
potem drugi i tuk dalej - i to mnie weig-
gnglo. Na pewno mogg napisac, ze
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poznalam tam swoig nowg rodzing,
stworzylam niezapomniane relacje
| wspomnienia.

Wioslarstwo nie jest popularnym
sportem, ale moge zapewni¢, ze nie
trzeba mied tlentu, wystarczy cigz-
ka praca i dyscyplina.

To jest sport, ktoremu oddalam si¢
w stu procentach. zablera mi duzo cza-
su | relacii z najblizszymi. M6j dzien
codziennie jest taki sam przez caly
rok szkolny: szkola, trening, nauka
i brak spotkan ze znajomymi. Nawet
jak moge wybrac wyjscie z bliskimi
albo odpoczynek w domu, to wybie-
ram drugg opce, ponlewaz ten sport
wycigga ze mnie caly energig.

Lecz z drugief strony - tylko na
treningu czuj¢ si¢ w stu procentach
wolna. Bol, ktdry mi doskwiera pod-
czas trenowania dodaje mi wigeej sily,
pozwala mi si¢ oderwac od proble-
moéw czy szkoly.

Zdjecia nie pokazujy tylko sukcesu,
ktory osiggnelam, ale rdwnicz mojg
szezerq radosé, moj bl i moje rany,
te widoczne i te niewidoczne. Sport
zawsze wyzwala w czlowleku wolne-
go ducha, ale tylko di, co poznali smak
wygrane] | przegranej wiedzg, jaki to
jest bal w srodku serca, gdy nie jestes
zadowolony z siebie w stu procentach.

Wiasnice to kocham w moim spo-
rcie —ze sg wzloty | upadki. | jezell go
kocham, to nie stracg nigdy tej iskry
woku. »



