Sport

Lyzwiarstwo mnie

uksztal

Lyzwiarstwo nauczylo
mnie pracy nad soba,
radzenia sobie z porazkami
i konsekwentnego dazenia
do celu, nawet kiedy nie
bylo latwo.

ROZMOWAZ

uczenncy VILLO w Torunhi,

2awodnicria Mipdzyszkoinego
Kiubu Sportowego Le Soled

GAJA TWASZKIEWICZ: Jak zacagla sig two-
o z lyzwinrs 14
AMELIA WITKOWSKA: Ksody mialam trzy
lata, rodzice poszli ze mng na dizgawlg. Od
razu bardzo mi sig spodobalo, wige zostalam
zapisana do szl tyzwiarskiej | zaczglam
regulame treningi

Jak potoczyln sig twoja dalses spoctown
?

Po szhedloe pracszbam do akademii lyzwinrskic),
a nastgpnie zostalam pezenlesiona do Klubu
Majyc siedem lat. pojechalam na swoje plerw-
sze mwody. W wicku 11 nt odeszham 2 lyzwinr-
stwa figurowego | praesziam wraz 2 mojy gru-
Pq na lyzwiarstwo synchroniczne. Jezdzilam
Juz na zawody migdzynarodowe. majge spo-
e osiggnigeia

No whadnie o te osiggnigcia chelabim zapy-
. Bo wiem, 2e znalazins sig w tym rokuy
w kadrze narodowe) junlorow w lykwlar-
stwie synchroniczoym, o na mistrzostwach
Polski w Gdurisku zajelyscie drugle micjsce.
= To prawda. Wezesnle) te2 mialySmy sukcesy
Kiedy byl miodsza, to zajmowalySnry plerw-
sze | drughe micgsen na sawodach w Sewajcaril,
Holandil. Niemczech | na Wegrzech

A 2 ktorych osiggnige jestes najbardzie)
dumna?

- £ tegorocanego wystepu w kadrze naro-
dowe) w Budapeszoie, gdzie zajelySmy trze-
cie migjsce, ale pobllySmy swdj punktowy
rekord Zyciowy,

owalo

h bylad na dach i jak
') swoje najlepsze turnieje?
Mialam okazjg startowné w wiclu krajach,
m.in, w Czechach, Niemczech, Austrii, Fran
cil. Anglit, Finlandil | Sewajearii. Kazde z tych
micisc ma swoj wyjgtkowy Idimat | dalo mi cen-
ne doswiadczenia, Najlepied jednak wspominam
zawody w Finlandii - byly Swictnic zorganizo-
wane, mielismy duzo czasu na spokojne pray-

W jukich micj

LyZzwinrstwo (o sport wysoce kontuzyjny.
Mialad jakics problemy 2 tym awigzane?

W swojef larierze miala sporo kontuzji, co
w lyzwiantwie nie jest mczym wyjgtkowyrm. Na
sacagscie tndnn 1 nich nibe byla na tyle powsina,
zoby zatrzymad mmie na diuzes. Traltowalam jo
racze) fako cagsé drogl sportowsd | motywacle
do dalszej pracy niz praeszkodg w trenosaniu

gotowanke sk do startu, a do tego p vistas bar -
dzo mila | przyjazna atmosiera

Jak funkcjonujesz na lodzie w tak duef gro-
ple osdb?

= Jest 10 na pewno wyswanie, ale te2 cos. co
bardzo duzo vezy. Tracha byc caly czas sku-
plonym, praewidywad ruchy innyeh | reago-
wad szybko na zmilentajacy stg sytuacle. Daig-
ki temu rozwija si¢ nie tylko technika, ale tez
koncentracia | swiadomosé przestrzent. Z cza-
sem czlowiek sig do tego prayzwyczaja | zaczy-
na czud sig na lodzie naturalnie. nawet priy
duzym tokuw. Did mnie to tez element budo-
wania charakteru - uczy clerpliwodct, opano-
winnila | wspdlistiienta z innymi

Cry 2 Ze ten sport jest dla kazdego,
czy jednak trzeba mied jakies specialne pre-
dyspozycie do jego trenowania?

= Mysilg, 2e lyZwiarstwo jest sportem dostgp-
nym dia wicly osob { kazdy moze spribowad
swolch sit na lodzle. Natomiast jeshl kios choe
renowsd na wyzszym poziomie, na pewno
potrachoe sy pewne predyspozycie, takie juk
dobra koordynacia, rownowaga, wytrwalosd
Hodpornosc psychiczna, To wymagagcy sport,
ale pray odpowlednim zaangazowaniu mozna
bardzo duto osiggnad

Co dalo Cllykwiarstwo, a co jednak zabralo?
= Lyzwiarstwo dalo mi preede wszysthdm ogrom-
g dyscypling | wytrwalosd. Nauczylo mnie pri-

cy mad sobey, radzenia sobie 2 porsiaami | kon

sekweninego dyzenin do celu, nawet kiedy nie
bylo tatwo. Daigki miemu poznalam wiclu warto.

sciowych hudzt | praczytam doswindezenia, ko

e zostang 2e mng na cole 2ycie. Z drugie) stro-
ny. ten sport wymaga duzo poswigoen. Czgsto
oznaczalo © mnie czasu dia rodziny | znajo-
mych, rezyEnaciy 2e spontanicznosct cry Twy-
kiych przyjemnosci. Bywalo te2 obcljzajjce
fixycanie | psychicanie. Mimo wszystko, jest 1o
sport. kudry mnde ukszuttowal | nauczyl wig-
cef, iz mogham sig spodekewad

Czy winkesz swojy prayszlosc z lykwiar-
stwem?

= Tak. O przyszlego roku szkolnego zamie-
rzam zrobi¢ certyfikat trenerskl, 4 po zakoicee-
iy szkoly srednied wyjechad z Torunia | 2aczad
edukace na Aksdemil Wychowanis Fizycznego
w Gdansku W przysziosct chelalabym zostad
trenerem lyzwlarstwa figurowego albo syn-
chronicznego lub sedzly zawodow migdzyna-
rodowycl. »

Rosmaw ot Gaja Iwaszklewicz,

Wil Lic=um Ogainoksrtatcaos w Toruniu
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