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~ WF w nowej odstonie

- Wigcej niz

" Elementy obronmy cywilnej
i pierweszej pomocy - to tylko
niektére zmiany, ktére zaszly,
by uatrakcyjnié lekcje wychowa-
nia fizycznego. B4
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ekcje wychowania fizycz- '

nego od lat wywoluja roz-

ne emocje. Dla jednych to

spos6b na oderwanie si¢ od

ksiazek i chwila aktywnosci, dla in-

nych jest to wyzwanie, ktorego wole-

liby uniknaé, co pokazuje zwigksza-

™ jaca sie kolejka po zwolnienia. Teraz

- jednak WF wkracza w nowy etap, bo

od 1 wrzesnia weszly zmiany, ktére

moga calkowicie zmieni¢ podejscie
©uczniéw do tego przedmiotu.

Najmlodsi uczniowie, czyli kla-

sy 1-3, bedg musialy przechodzié¢

obowigzkowe testy sprawnosciowe.

~ Idea jest prosta i oczywista: szyb-

ciej dostrzec problemy, np. z kondy-

¢ja, i pomoc. Starsi natomiast dosta-
li mozliwos¢ uczestniczenia w zaje-

ciach przygotowujacych do stuzb

“mundurowych. Dla wielu to cieka-

wa propdzycja, ktéra pokazuje, ze
WEF nie musi ograniczac¢ si¢ tylko do
gry w siatkéwke czy biegania wokol

* sali gimnastycznej.

Nowoscig s3 takze elementy obro-
ny cywilnej i pierwszej pomocy. To
co$ wiecej niz ¢wiczenia, to umiejet-
nosci, ktére naprawde moga si¢ przy-
daé¢ w codziennym zyciu. Réwnocze-

$nie nauczyciele zyskaja wigksza swo-

bode dostosowania zaje¢ do mozliwo-
sci uczniéw i warunkéw szkoly.

tylko biéganie

Wychowanie fizyczne w nowej od-
slonie obejmuje nie tylko tradycyj-
ne éwiczenia i gry zespolowe. Wpro-
wadzone zmiany maja na celu roz-
woj sprawnosci, nauke praktycznych
umiejetnosci i promowanie aktywne-
go podejscia do zdrowia. Czy to spra-
wi, ze WF stanie si¢ lekcja chetniej wy-
czekiwang przez uczniéw? Trudno po-

- wiedzie¢, ale z pewnoscig nadaje jej

1o szerszy wymiar i nowe znaczenie
w szkolnym planie zajeé.®



