PRIORYTETY I KIERUNKI DZIALAN SZKOLY
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

W celu wspolnego oddziatywania wychowawczego w stosunku do ucznidbw wybrana zostata przez

nauczycieli-wychowawcéw jednolita tematyka do realizacji na poszczegdlnych poziomach nauczania.

Zagadnienia bedg realizowane w czasie szeroko rozumianych dziatan wychowawczych (lekcje

wychowawcze, wycieczki, wyjscia, spotkania integracyjne).
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Priorytety i kierunki dziatan szkoly na rok szkolny 2025/2026

Wspieranie dziatan szkoty zwigzanych z promowaniem wartosci zycia.

Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby innych oraz szacunku dla drugiego cztowieka.
Zapobieganie kryzysom emocjonalnym i zapewnianie wsparcia psychologicznego.
Przygotowanie ucznidéw do $wiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym i demokratycznym.
Zapobieganie przemocy wsrod uczniow poprzez dziatania wychowawcze i integracyjne.
Rozwigzywanie konfliktow drogg mediacji — uczenie dialogu, kompromisu i wspotpracy.
Nauka udzielania pierwszej pomocy oraz wdrazanie programow profilaktycznych.

Edukacja prozdrowotna obejmujgca zaréwno aspekty fizyczne, jak i psychiczne.

Uwrazliwianie spotecznosci szkolnej na problemy osdb z niepetnosprawnosciami i dziatania

integrujace.

. Promowanie higieny cyfrowej oraz $wiadomego korzystania z Internetu.

Wykorzystanie nowoczesnych technologii, w tym sztucznej inteligencji, w dydaktyce.
Korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Wdrazanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych.

Wspieranie poczucia sprawczosci ucznia i motywowanie go do samodzielnego rozwoju.
Docenianie nawet najmniejszych sukceséw ucznidw w celu budowania ich samooceny.
Wdrazanie dziatan proekologicznych w ramach projektéw i inicjatyw szkolnych.

Koordynacja dziatan wychowawczych przy wspotpracy z Radg Rodzicow i Samorzadem

Uczniowskim.
Wspdtpraca z organizacjami pozarzagdowymi oraz instytucjami wspierajgcymi edukacje.
Organizowanie wycieczek tematycznych, krajoznawczo-turystycznych i zaje¢ sportowych

wspierajgcych rozwoj uczniow.



Tematyka godzin wychowawczych na rok szkolny 2025/2026
KLASA 1

1. Wartos¢ zycia — jak dbac o siebie i innych.

2. Dobrostan psychiczny — jak troszczyc sie o zdrowie emocjonalne.
3. Jak radzic¢ sobie z kryzysami emocjonalnymi i gdzie szuka¢ wsparcia.
4. Swiadomy obywatel — jak uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i demokratycznym.
5. Mediacja rowiesnicza — jak rozwigzywac konflikty w atmosferze dialogu.
6. Zdrowe nawyki — jak dbac o ciato, umyst i dobre samopoczucie.
7. Pierwsza pomoc - jak reagowac w sytuacjach zagrozenia.
8. Profilaktyka uzaleznien — jak podejmowac odpowiedzialne decyzje.
9. Budowanie dobrych relacji — jak tworzy¢ przyjazng atmosfere w klasie.
10. Profilaktyka przemocy - jak reagowac na agresje i gdzie szuka¢ pomocy.
11. Integracja spotecznosci szkolnej — jak wspiera¢ osoby z niepetnosprawnosciami.
12. Higiena cyfrowa - jak zachowa¢ réwnowage miedzy Swiatem online a offline.
13. Odpowiedzialnos¢ za srodowisko naturalne — co mozemy zrobic dla planety.
14. Dziedzictwo kulturowe Polski — jak pielegnowac tradycje i wartosci narodowe.
15. Integracja zespotu klasowego.
16. Standardy ochrony matoletnich.
17. Prawa i obowigzki mlodziezy.
18. Patronka szkoty — Wanda Szuman — jej zycie i dziatalnosc.
19. Kultura bycia na co dzien.
20. Niepetnosprawni wérdd nas. Uczenie tolerangji i uwrazliwianie na potrzeby drugiego cziowieka.
21. Motywacja do nauki i efektywne uczenie sie. Techniki uczenia sie.
22. Adekwatna samoocena.
23. Umiejetnos$¢ prowadzenia dyskusji i autoprezentaciji.
24. Doradztwo zawodowe.
KLASA 11

1. Wartos¢ zycia — jak dbac o siebie i innych.
Dobrostan psychiczny - jak troszczy¢ sie o zdrowie emocjonalne.
Jak radzi¢ sobie z kryzysami emocjonalnymi i gdzie szuka¢ wsparcia.

Swiadomy obywatel — jak uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i demokratycznym.
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Mediacja rowiesnicza — jak rozwigzywac konflikty w atmosferze dialogu.



Zdrowe nawyki — jak dbac o ciato, umyst i dobre samopoczucie.
Pierwsza pomoc - jak reagowac w sytuacjach zagrozenia.

Profilaktyka uzaleznien - jak podejmowac odpowiedzialne decyzje.
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Budowanie dobrych relacji — jak tworzy¢ przyjazng atmosfere w klasie.

10. Profilaktyka przemocy - jak reagowac na agresje i gdzie szuka¢ pomocy.

11. Integracja spotecznosci szkolnej — jak wspierac osoby z niepetnosprawnosciami.
12. Higiena cyfrowa — jak zachowac rdwnowage miedzy $wiatem online a offline.
13. Odpowiedzialnos¢ za srodowisko naturalne — co mozemy zrobi¢ dla planety.
14. Dziedzictwo kulturowe Polski — jak pielegnowac tradycje i wartosci narodowe.
15. Prawa i obowiazki mlodziezy.

16. Doradztwo zawodowe.

17. Kultura bycia na co dzien i umiejetno$¢ zachowania sie w réznych sytuacjach.

18. Mitos¢ i odpowiedzialnosc.

19. Uczenie tolerancji i uwrazliwianie na potrzeby drugiego cztowieka.

20. Motywacja do nauki i efektywne uczenie sie. Techniki uczenia sie.

21. Umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji i autoprezentacji.

KLASA II1

1. Wartosc zycia — jak dbac o siebie i innych.
Dobrostan psychiczny - jak troszczy¢ sie o zdrowie emocjonalne.
Jak radzi¢ sobie z kryzysami emocjonalnymi i gdzie szukac wsparcia.
Swiadomy obywatel — jak uczestniczyé w zyciu spotecznym i demokratycznym.
Mediacja rowiesnicza — jak rozwigzywac konflikty w atmosferze dialogu.
Zdrowe nawyki — jak dba¢ o ciato, umyst i dobre samopoczucie.
Pierwsza pomoc — jak reagowac w sytuacjach zagrozenia.

Profilaktyka uzaleznien - jak podejmowa¢ odpowiedzialne decyzje.
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Budowanie dobrych relacji — jak tworzy¢ przyjazng atmosfere w klasie.

10. Profilaktyka przemocy - jak reagowac na agresje i gdzie szuka¢ pomocy.

11. Integracja spotecznosci szkolnej — jak wspierac osoby z niepetnosprawnosciami.
12. Higiena cyfrowa — jak zachowac rdwnowage miedzy $wiatem online a offline.

13. Odpowiedzialnos¢ za srodowisko naturalne — co mozemy zrobi¢ dla planety.
14. Dziedzictwo kulturowe Polski — jak pielegnowac tradycje i wartosci narodowe.

15. Prawa i obowiazki mtodziezy.



16. Zdobywanie umiejetnosci autoprezentaciji.

17. Uczenie tolerancji i uwrazliwianie na potrzeby drugiego cztowieka.

18. Motywacja do nauki i efektywne uczenie sie. Techniki uczenia sie.

19. Kultura bycia na co dzien i umiejetno$¢ zachowania sie w réznych sytuacjach.
20. Przygotowanie do zycia w rodzinie, mitos¢ i odpowiedzialnosc.

21. Doradztwo zawodowe.

KLASA 1V

1. Wartos¢ zycia — jak dbac o siebie i innych.
Dobrostan psychiczny — jak troszczy¢ sie o zdrowie emocjonalne.
Jak radzi¢ sobie z kryzysami emocjonalnymi i gdzie szukac¢ wsparcia.
Swiadomy obywatel — jak uczestniczyé w zyciu spotecznym i demokratycznym.
Mediacja réwiesnicza — jak rozwigzywac konflikty w atmosferze dialogu.
Zdrowe nawyki — jak dbac o ciato, umyst i dobre samopoczucie.
Pierwsza pomoc — jak reagowac w sytuacjach zagrozenia.

Profilaktyka uzaleznien - jak podejmowac odpowiedzialne decyzje.
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Budowanie dobrych relacji — jak tworzy¢ przyjazng atmosfere w klasie.
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. Profilaktyka przemocy - jak reagowac na agresje i gdzie szuka¢ pomocy.
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. Integracja spotecznosci szkolnej — jak wspiera¢ osoby z niepetnosprawnosciami.
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. Higiena cyfrowa - jak zachowac rownowage miedzy Swiatem online a offline.
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. Odpowiedzialno$c¢ za srodowisko naturalne — co mozemy zrobi¢ dla planety.
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. Dziedzictwo kulturowe Polski — jak pielegnowac tradycje i wartosci narodowe.
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. Prawa czlowieka i respektowanie norm spotecznych.
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. Zdobywanie umiejetnosci autoprezentacji.
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. Motywacja do nauki i efektywne uczenie sie. Techniki uczenia sie.
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. Kultura bycia na co dzien i umiejetno$¢ zachowania sie w réznych sytuacjach.
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. Przygotowanie do zycia w rodzinie, mitos¢ i odpowiedzialnos¢.
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. Doradztwo zawodowe.
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. Studniéwkowy savoir-vivre.
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. Radzenie sobie ze stresem maturalnym, zaproponowanie technik relaksacji.



