O TiKToku

Glos algorytmu silniejszy niz glos rozsadku?

W erze TikToka, gdzie krétkie
filmy rzadzq wyobraznig mlo-
dego pokolenia, coraz trudniej
moéwié o oryginalnosci. Za-
miast tworzy¢ co$ wlasnego,
mlodziez cz¢sto wybiera
bezrefleksyjne kopiowanie
trendéw. Oczywiscie, zabawa
formg i inspirowanie si¢ inny-
mi to naturalna cze$é procesu
tworczego, ale kiedy kazda
Jjednostka zaczyna wygladaé,
méwié i zachowywaé si¢ iden-
tycznie - mamy do czynienia
z czymsS wigcej niz tylko chwi-
lowa moda.
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ikTok, jak kazda platfor-
ma spolecznosciowa,
w teorii daje przestrzen
do wyrazania siebie. Pa-
radoksalnie jednak, dla wielu stal
si¢ pulapkgy, w ktérej autentycz-
no$¢ ustepuje miejsca algoryt-
mom. Liczy si¢ nie to, co masz do
powiedzenia, ale jak dobrze potra-
fisz odtworzy¢ co$, co juz widzieli
wszyscy. A najlepiej, jesli zrobisz
to w dokladnie taki sam sposéb,
Jak tysigce innych uzytkownikéw.
Presja bycia .na czasie” jest
ogromna. Dla wielu nastolatkéw
odtworzenie popularnego tren-
du to nie tylko zabawa, ale sposéb
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na przynaleznosé do grupy, zyska-
nie akceptacji oraz zdobycie polu-
bieri. Problem zaczyna si¢ wtedy,
gdy mlodzi ludzie tracg zdolnosé
do krytycznego myslenia i przesta-
Ja zastanawia¢ si¢, czy dana treéé

naprawdeg cos dla nich znaczy, czy
po prostu tak trzeba, bo wszyscy
tak robig”.

Brak autentycznosci czesto
idzie w parze z utratg tozsamo-
sci.. W pogoni za tym, co .viralo-

we", mlodzi ludzie przestajg eks-
plorowa¢ wlasne zainteresowa-
nia, styl i przekonania. Zamiast py-
ta¢: .Kim jestem?”, pytaja raczej:
»Co jest teraz na topie?”. W efek-
cie otrzymujemy pokolenie, ktére

- mimo nieograniczonego doste-
pu do narzedzi twérczych - coraz
rzadziej korzysta z nich w sposéb
Kreatywny i osobisty.

Psychologowie coraz czesciej
ostrzegaja przed wplywem social
mediéw na samoocene mlodych
ludzi. Poréwnywanie si¢ z innymi
- zwlaszcza w tak znieksztalconym,
sztucznie wykreowanym Swiecie
~prowadzi do frustracji, leku i po-
czucia niewystarczalnosci. Bo jak
by¢ sobg, skoro bycie sobg nie zbie-
ra serduszek? ;

Nie chodzi o to, by calkowicie
potgpia¢ modg internetowg — po-
trafi laczy¢ ludzi, rozémieszaé, in-
spirowa¢. Ale niepokojgce jest, ze
dla wielu nastolatkéw ,viralowy
sukces” staje si¢ wazniejszy niz to,
co naprawdg czujg, myslg i kim s3.
Gdy wszystko podporzadkowujemy
opinii innych i liczbom pod filmem,
trudno o autentycznosé.

Czy zatem TikTok to samo zlo?
Oczywiscie, ze nie. To narzedzie
- jak kazde inne - ktére moze in-
spirowac¢, bawi¢ i edukowag. Pro-
blem lezy w sposobie jego uzycia
i presji spolecznej, jakg wywiera,
szczeg6lnie na mlodszych uzytkow-
nik6w. Dlatego tak wazne jest, by
méwic o wartosci autentycznosci,
zachecaé mlodych ludzi do posia-
dania wlasnego zdania i przypomi-
nac, Ze bycie sobg nigdy nie wycho-
dzi z mody. e



