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W Zquzkach nastolatkow b

To, ze relacje na-
stolatkow rzadko
trwaja latami, nie
0znacza, ze nie
warto budowaé ich
w sposob dojrzaly

i Swiadomy.
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AILICEUM OGOLNOKSZTALCACE
W TORUNIU

wigzki nigdy nie byly
proste — kazdy to wie.
To nie tylko fajne mo-
menty i uczucie .mo-
4 tyli w brzuchu®, ale tez
wyzwania, ktére latwo moga nas
przeresngé. Czasem wchodzimy
w relacje z niewlasciwych powo-
déw, czasemn zatracamy sie w nich
tak bardzo, ze zapominamy o sobie.
W sSwiecie pelnym zludnych ide-
alow i presji, trudno zrozumie¢, co
tak naprawde powinno sig liczy¢.
Wigc jak odroznié¢ zdrowy zwia-
zek od tego, ktory tylko sprawia, Ze
czujemy sie gorzej? Jak powinno to
wygladaé naprawde i co w zwigzku
ma najwigksze znaczenie?

ZWIAZEK JAKO
PRIORYTET. CZY TAK
POWINNO BYC?

Swieze relacje maja tendencje do
stawania sie naszym najwigkszym
priorytetem, niezwykle nas absor-
buja. Mlodzi sa na to najbardziej
narazeni. Czgsto jest to CoS NOWego
wich Zyciu, cos, co szybko stawiaja
ponad wszystko inne. Nie powinno
jednak tak by¢. Relacje romantycz-
ne sg wazne i mogg wprowadzié do
naszego zycia wiele dobrego, jednak
s one do niego tylko dodatkiem.
W zwiazku wazne jest pielegno-
wanie czgsci naszego Zycia, w kto-
r¢j nie ma naszej drugiej polowki:
przyjazni, zainteresowari ¢zy rodziny.
Jedng z kluczowych cech zdrowego
zwigzku jest to, Ze obie strony ucza
sig od siebie nawzajem, stale moga
co$ sobie zaoferowaé i pozytywnie na
siebie wplywaia. Jest to jednak nie-
mozliwe, gdy nasze iydelced
wylgcznie wokél partnera — zamy-
kamy sie na inne aspekty codzien-
nosci i nie mamy pola do rozwoju.

STRACH PRZED
SAMOTNOSCIA

A JAKOSC RELACII
Zaobserwowalam wéréd moich r6-
sieénikéw nietypows tendencje do
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Jedna = kluezowych cech
2drowego xwigzkujest
to, Ze obie strony uczq
sig od siebie nawzajem,
stale mogg cos sobie
zagferowad i pozytywnie
na siebie wplywajq. Jest
to jednak niemozliwe,
gdy nasze Zyciekreci
sig wylqeznie wokol
partnera

rozpoczynania nowych relacji jed-
na po drugiej. Wywodzi sig to ze
zwyklej nieumiejetnosci zycia sa-
memu. Wiele nastolatkow \:;Zli‘.
wa tak ogromng potrzebe a
wzwigzek w obawie przed byciem
samotnym czy niedoswiadczenia
nastoletniej milosci”, ze decydu-
ja sie na relacje z osobami, ktore
Jedwo znaja, nie s3 z nimi kompa-
tybilni badz w ogéle nie czuja do
nich zadnych prawdziwych uczué.
Po kilku nieudanych relacjach
moga doj§é do wniosku, Ze ,.cos jest
2 nimi nie tak”, podczas gdy pro-
blem lezy w niewlasciwym podej-
sciu do zwiazkéw. Brak umiejgtno-
§ci Zycia w pojedynke sprawia, ze
zamiast skupié si¢ na wlasnym roz-
woju i poczuciu wlasnej wartosci,
szukaja uwagi u nowych partneréw.
Niewiele nastoletnich relacji
trwa dluzej niz kilka miesigcy. Dla-
czego? Chaciaz mam wrazenie, ze
mowi si¢ o tym non stop, ale ja tez
to powiem - komunikacja. Nasto-
latk zapominajg, Ze to nie tylko sa-

ma umiejetnod¢ rozmawiania, ale

spokojnie oméwlé.problem wy-
sluchac i zrozumieé drugg osobe,
a takze poZniejsze egzekwowanie
tego, co zostalo ustalone. Jest to tez
rozmowa o tym, jakg macie wizje
przyszlosci, czy macie podobne ce-
le, czy planujecie dzieci, czy chee-
cie mieszka¢ w Polsce czy nie i inne
kwestie, ktore odlozone na péZniej,
moga zakoriczy¢ nawet i pozornie
najzdrowszy zwiazek.

TO NIE MUSI BYC
TYLKO NA CHWILE
~ BRANIE ZWIAZKOW
NA POWAZNIE
Do kazdej relacji powinno podcho-
dzié sig z zalozeniem, 2e t0 Z 1 050-
ba cheemy spedzic cale Zycie, a ze-
rwanie jest ostatecznoscig, ktora po-
winna zostaé poruszona tylko, jak
wszystko, absolutnie wszystko za-
wiedzie. Oczywiscie jesli obie stro-
-ny na samym poczatku ustalily in-
ng forme zwiazku ~ luzng, wtedy
mowa o innej sytuacji.
Nieokreslone relacje, takie jak
.situationships”, wydaja sig by¢ wy-
nalazkiem wspélczesnej mlodzie-
2y. Sluza one jako forma zwiazku
dla 0sob, ktére nie sq gotowe na
zobowiazanie, ale jednoczesnie
cheg ezerpac korzysei z relacji. Ta-

ki model czgsto prowadzi do nie- @
pewnosci, nieporozumieri i trud-

nosci w budowaniu zdrowych re-
lacji w przyszlosci.

Mlodzi czgsto zapominajg, co '

tak naprawde zwigzek powinien
nam przynosi¢. Nie stres, lzy, ni-
skie poczucie wlasnej wartodci i cig-
gly strach, lecz poczucie bezpie-
czeristwa, komfort, wsparcie, troske
i przede wszystkim —szczgscie. Po-

Mnniéuvczuésigszczﬁﬁwlllw—
chani dzigki naszej drugief polw-
ce. Tym wlasnie jest milosé. Licza

sie male gesty, tb.cﬂktoépam:g”

ta o szczegolach, czy sig stara i czy.
widad, jak mu zalezy.

Osoby tkwigce w relacjach,

ludzi (three months rule, first lo-

epotwierdzone teorie.
mepombnlehomplﬂmwnérelacje
i wplywad na decyzje podejmowa-
new zwiazkach. Ludzie w nie bez- »
mysinie wierza i na ich podstawie
oceniajg, czy ich relacja jest zdro-
wa, czy nie.
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SEKS W ZWIAZKACH
NASTOLATKOW

Tematpomogmﬂuhontnnpom

z fakidx tnﬁci mezpamera.m
czujg sie z tym niekomfortowo. Zo- *
staly jednak przeprowadzone ba-
dania na Uniwersytecie Stanu Flo-
ryda przez A. Marleg Gwinn, kt6re
wykazaly, Ze mezezyzni ogladajacy
pornografig sg bardziej sklonni do
zdrady niZ ci, ktorzy jej nie oglada-
ja. Jest to warte wzigcia pod uwagt;.

byé MGWio! 2
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w ktérych brakuje komunikacji  zamlode

albo ktoras ze stron — bad? obie
~ przejawiajg niezdrowe zachowa-
nia (nadmierna kontrola, manipu--
lacja, przemoc slowna badz fizycz-

Jaki
na), s3 w nich gléwnie z przywigza-

nia, z poczucia, ze to normalne, ze

niktinny ich nie zechce albo przez  na

zapatrzenie w dang osobg i zlud-

ne przeswiadczenie, Ze to wlasnie |

Jprawdziwa” milosé.

MEDIA e
SPOLECZNOSCIOWE
A ZABURZONE
SPOJRZENIE
NAZWIAZEK -

Wspélezesna mlodzieZ jest pod  tem |
ogromnym wplywem social me- niac.

diéw, co znaczaco wplywana ich  lacjg, w kt
postrzeganie relacji. Problauym- doceniany,

aynajq sig nawet od




