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SZCZEGÓŁOWY PLAN DZIAŁAŃ 

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY 

VII LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO IM. WANDY SZUMAN 

 

rok szkolny 2023/2024 

 

MIESIĄC 
DZIAŁANIA WYCHOWAWCZE  

I PROFILAKTYCZNE 
ADRESACI 

ODPOWIEDZIALNI 

ZA REALIZACJĘ 

DZIAŁANIA 

W RAMACH 

 Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego Uczniowie 

Dyrekcja i wychowawcy 

Barbara Henke 

kl. IVC 

Cała społeczność szkoły 

 

 

 

Wrzesień 

Zajęcia integracyjno-adaptacyjne dla klas 

pierwszych 

11. - 14.09.2023 rajd integracyjny, 

Fort IV 

Uczniowie klas pierwszych 
Wychowawcy i ich zastępcy, 

pedagog, zespół PPP, psycholog 
Zajęcia lekcyjne 

Zapoznanie rodziców ze Statutem oraz zasadami 

dotyczącymi bezpieczeństwa i rozliczania 

nieobecności uczniów. 

Rodzice uczniów  

klas I-IV 

Wychowawcy, pedagog   

 

Przed wywiadówką lub 

w czasie spotkań z 

wychowawcami 

Udział w X edycji programu „Sztuka Wyboru” 

15.09.2023r. warsztaty graficzne z zakresu 

tworzenia plakatów o tematyce profilaktycznej 

„Plakat! Akcja! Reakcja!” UMK Wydział 

Sztuk Pięknych 

Organizatorami warsztatów są Urząd 

Marszałkowski Województwa Kujawsko-

Pomorskiego, Komenda Wojewódzka Policji w 

Bydgoszczy oraz Fundacja Tumult 

Uczniowie klasy IA J. Wegner-Staromłyńska Zajęcia pozalekcyjne 



2 
 

Udział młodzieży w akcji 

30 edycja akcji 

„Sprzątanie świata” 15-17.09.2023 

 

IV Ogólnopolski Tydzień Szczęścia w Szkole „Z 

optymizmem i nadzieją” 

18 -24.09.2023 

Uczniowie wybranych klas 

 

Uczniowie 

IIIC A. Strutyńska 

H. Skibińska 

 

 

Klasa IIIB Kaczmarek 

IVA T. Olejnik 

Wychowawcy 

Zajęcia lekcyjne  

i pozalekcyjne 

Projekty realizowane dzięki funduszom 

pozyskanym przez       Magdę Tyczyńską 

W listopadzie: 

udział w spotkaniu młodzieży z Niemiec, Polski i 

Ukrainy w Großenkneten – Polsko-Niemiecka 

Współpraca Młodzieży 

Marzec -kwiecień 

planowany projekt wymiany młodzieży z Niemiec 

w Alzenau w ramach Polsko-Niemieckiej 

Współpracy Młodzieży 

Wybrani uczniowie M. Tyczyńska, A. Mach 

Zajęcia  

pozalekcyjne 

lekcyjne 

Uczestnictwo w kulturze 

Współpraca z CSW 

- udział w warsztatach edukacyjnych, 

artystycznych,  

- edukacja filmowa, 

Udział w wydarzeniach kulturalnych Torunia 

Spotkanie literacko-muzyczne i koncert 

raperów BISZ i ELDO oraz występ Kasi Lins – 

Uczniowie 

 

 

 

 

 

Klasa IA 

Wybrane klasy 

Nauczyciele języka polskiego, 

wychowawcy, 

pedagog 

 

 

 

 

Koordynacja: 

Zajęcie lekcyjne  

 i pozalekcyjne 

Cały rok 
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10.10.2023r. godz.19:00 CKK Jordanki, mała 

sala muzyczna 

Copernicus 550 – zajęcia prowadzone przez 

Karolinę Smolarek-Synak (20.09.2023r.) 

Z Toruńskiej Orkiestry Symfonicznej 

K. Radzka 

Pielgrzymka maturzystów 

na Jasną Górę 29.09.2023r. 
Uczniowie klas czwartych 

B. Girzyńska, 

W. Jankowiak 
Zajęcia pozalekcyjne 

Wrzesień 

Doradztwo zawodowe 

- przedmiot w klasach trzecich 

Spotkania z psychologiem 

Indywidualna ścieżka kariery. 

Wojewódzki Urząd Pracy w Toruniu – rynek 

pracy 

Współpraca z Specjalistycznym Centrum 

Wspierającym Edukację 

Uczniowie  

I-IV 

 

 

Klasy IV 

 

Wybrane klasy 

Pedagog i psycholog, 

wychowawcy 

A. Mondra-Churska 

 

Lilla Załęska 

 

Psycholog, pedagog 

GDDW 

Salon Maturzystów 
Uczniowie klas  

czwartych 

Wychowawcy klas czwartych, 

pedagog, psycholog 
Zajęcia pozalekcyjne 

Profilaktyka wady cewy nerwowej 

Wczesna prewencja uszkodzeń cewy nerwowej u 

dzieci. 

Uczniowie klas trzecich Nauczyciele biologii Zajęcia edukacyjne 

Październ

ik 

„Otrzęsiny” uczniów klas pierwszych – 

09.10.2023r. 
Uczniowie klas pierwszych 

Klasa II C E. Błocka 

Wychowawcy klas pierwszych, 

ich z-cy 

 

Cały rok 

szkolny 

PROFILAKTYKA 

Działania Zespołu Pomocy Psychologiczno- 

Pedagogicznego 

W każdej trudnej sytuacji ZPPP oferuje pomoc i 

wsparcie dla uczniów i ich rodziców. Zachęcamy 

do wcześniejszego umówienia się na indywidualną 

 

Cała społeczność szkolna 

 

Uczniowie 

Rodzice 

 

 

Wychowawcy, 

 

 

ZPPP 

 

 

Zajęcia lekcyjne i 

pozalekcyjne 

 

Zajęcia pozalekcyjne, 

GDDW 
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rozmowę – kontakt z koordynatorem rozmów M. 

Perduta pod numerem telefonu szkoły. 

Spotkania pod hasłem: 

PO-MOCNE SŁOWA dla uczniów 

PO-MOCNE SŁOWA dla rodziców 

PO-MOCNE SŁOWA dla grup uczniów 

 

Udział w programie „POZNAJ POLSKĘ” 

organizacja wycieczek 

Spotkanie z terapeutą Monaru Panem 

Wnykowskim – tematyka uzależnień 

Współpraca z Komendą Miejską Policji 

Wydziałem Prewencji 

Straż Miejska – „Młodzież a alkohol” 

13.11.2023r. 

 

„Bezpieczny kierowca” 18.12.2023r. 

Współpraca z Gazetą Wyborczą 

i publikacja tekstów na łamach 

Gazety Młodych. 

Nawiązanie współpracy z innymi mediami. 

 

Klasy artystyczno-medialne 

- rozwijanie zainteresowań  

i kompetencji dziennikarskich. 

Gazeta w sieci 

SIÓDMA FAZA PEGAZA 

 

 

 

Wybrane klasy I-III 

 

 

 

 

 

 

Klasy pierwsze 

Chętni uczniowie 

Uczniowie 

 

 

 

 

 

 

M. Perduta ZPPP, 

Pedagog K. Radzka 

Psycholog A. Mondra - 

Churska 

Wychowawcy 

K. Radzka 

Wychowawcy 

Pedagog K. Radzka 

 

 

 

 

 

 

H. Korniluk 

 

 

 

 

 

Koordynator – 

H. Korniluk, J. Wegner-

Staromłyńska 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia pozalekcyjne 

 

 W obronie praw zwierząt. 

Organizowanie pomocy, mówienie o 

problemach. 

Uczniowie 

Klasa IIC E. Błońska 

Klasa IIIC A. Strutyńska 

Klasa IVC B. Henke 

Cały rok 
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Zbiórka pieniędzy i potrzebnych rzeczy dla 

podopiecznych toruńskiego schroniska dla 

zwierząt. 

04.10.2023 

Światowy Dzień Zwierząt 

Samorząd Szkolny, 

chętni uczniowie 

Paździer

nik 

Realizacja 

zadań 

profilakty-

cznych 

 w ramach 

akcji 

„Październik 

– miesiąc 

wolny od 

uzależnień” 

Realizacja tematyki uzależnień Uczniowie wszystkich klas 
Wychowawcy, pedagog, 

pielęgniarka 
GDDW 

Udział w miejskiej akcji 

profilaktycznej 

Zgodnie z harmonogramem 

Uczniowie 
Wychowawcy klas, Pedagog 

Nauczyciele WF-u 

Zajęcia poza-lekcyjne, 

GDDW 

Bulimia  

i anoreksja 
Uczniowie klas I-IV Pielęgniarka GDDW 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profilaktyka 

Promowanie aktywności 

fizycznej 

- udział w imprezach  

miejskich, 

- rajdy rowerowe 

Zakład Profilaktyki – Centrum 

Onkologii w Bydgoszczy 

„Profilaktyka nowotworów” 

Wykład dr Mierzwa 

20.10.2023r. 

Profilaktyka raka płuc, który 

może być konsekwencją 

uzależnienia od tytoniu 

Wykład Anny Strutyńskiej - 

lekarza Dolnośląskiego 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

Wybrane klasy 

 

Nauczyciele WF-u 

 

 

 

 

 

 

A. Strutyńska 

K. Radzka 

 

Cały rok, 

lekcje i zajęcia 

pozalekcyjne 
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Centrum Onkologii i Chorób 

Płuc 

Doradztwo 

zawodowe 

Doradztwo zawodowe Uczniowie klas I, II, III i IV Wychowawcy, pedagog 
GDDW  

cały rok 

XIII Toruńskie Dni Kariery Uczniowie z wybranych klas OHP, pedagog, wychowawcy 
Zajęcia pozalekcyjne, 

GDDW 

Dzień Edukacji Narodowej 

Ślubowanie klas I 

Nauczyciele, pracownicy 

szkoły, przedstawiciele 

młodzieży 

Dyrekcja, klasy IVD O. 

Talarczyk-Smoleń i IVB Z. 

Kłosiewicz 

Samorząd Szkolny 

Zajęcia poza 

lekcyjne 

 Spotkanie integracyjne  

 dla uczniów, rodziców, nauczycieli. W zależności 

od potrzeb, dla poszczególnych klas, szczególnie 

integracyjnych. Warsztaty integrujące młodzież, 

wzajemne poznanie, pokonywanie barier. 

Uczniowie, 

Caritas 

Nauczyciele 

Wychowawcy klas zespół PPP Zajęcia poza-lekcyjne 

 
Debaty Oksfordzkie Wybrani uczniowie K. Greding Zajęcia pozalekcyjne 

Paździer

nik 
Organizacja Dnia Papieskiego Cała społeczność szkolna 

B. Girzyńska 

W. Jankowiak 
W czasie zajęć edu. 

Międzynarodowy Dzień Białej Laski 

15.10.2023r. 
Cała społeczność szkolna 

M. Perduta, Zespół Pomocy 

Psychologiczno-Pedagogicznej 
GDDW 

Opieka nad grobem W. Szuman  
Uczniowie – szkolne koło 

Caritas 

Po zajęciach 

edukacyjnych, 

Udział w koncertach: 

„Pejzaż bez Ciebie” 
Wybrani uczniowie K. Radzka 

Po zajęciach 

edukacyjnych 
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Zadania 

realizowane 

we 

współpracy z 

Samorządem 

Szkolnym 

Karta Praw Człowieka, 

respektowanie norm 

społecznych 

Uczniowie 
Wychowawcy klas, samorządy 

klasowe 
gddw 

Propozycje Samorządu 

Szkolnego 

-działania, akcje, konkursy 

między klasami 

Samorządy klasowe 
Pedagog, samorząd szkolny, 

opiekun samorządu 

W czasie zajęć 

edukacyjnych 

Listopad 

Międzynarodowy Dzień Tolerancji 

16 listopada 

 

Klasy I-IV 

 

 

Klasy IIIA, IIID, IVD, IVA 

Ł. Skowroński, 

J. Słupczyńska, 

T. Olejnik,   

O. Talarczyk-Smoleń,  

K. Greding, 

Zespół nauczycieli języka 

angielskiego 

Wychowawcy 

GDDW  

zajęcia lekcyjne 

Wycieczka klasy integracyjnej  

do Ośrodka Czytelnictwa Chorych i 

Niepełnosprawnych w Toruniu 

Klasa integracyjna 

A. Rutkowska, 

Wychowawca klasy I D 

A. Pełczyńska 

 

Święto Niepodległości – udział w obchodach 

szkolnych i miejskich 
Uczniowie 

Samorząd Szkolny 

Klasa IB/ I. Bielicki 

W czasie zajęć 

edukacyjnych 

GDDW 
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Działania 

integrujące 

młodzież 

niepełnospr

awną 

Uwrażliwia

nie na 

problemy 

osób 

niepełnospr

awnych 

Lekcje wychowawcze metodami 

aktywnymi 

na temat tolerancji, szacunku dla 

drugiego człowieka, przeciw-

działaniu dyskryminacji 

Społeczność szkolna Wychowawcy klas oraz pedagog 
W czasie zajęć 

edukacyjnych, GDDW 

Grudzie

ń 

Święto Szkoły - Dzień Patronki  

Wandy Szuman 

 

 

Międzynarodowy Dzień Osób 

z Niepełnosprawnością 03.12.2023r. 

 

Społeczność szkolna Klasa III D/ 

J. Słupczyńska 

i III B/A. Kaczmarek 

M. Perduta 

Wychowawcy, dyrekcja, 

Samorząd Szkolny 

grudzień 

Pomóżmy zwierzętom przetrwać zimę – akcja 

1-21.12.2023r. 
Społeczność szkolna I. Zakrzewicka klasa IIA grudzień 

Organizacja akcji humanitarnych 

Udział w akcjach pomocowych, wolontariat 

Typowanie uczniów do udziału w 

Konkursie Ośmiu Wspaniałych 

Współpraca z hospicjum „Nadzieja” – akcje 

pomocowe 

Społeczność szkolna 

Szkolne Koło Caritas,  

L. Tesznar,  

B. Girzyńska 

Wychowawcy klas, ZPPP 

W czasie przerw 

lekcyjnych 

EDUKACJA CZYTELNICZA 

 MIKOŁAJKI z książką 
uczniowie 

A. Rutkowska,  

Nauczyciele j. polskiego 
Zajęcia lekcyjne 

Spotkanie integracyjne 

Świąteczne spotkanie 

Uczniowie, rodzice, 

Caritas, 

ZPPP, wychowawcy klas 

integracyjnych, 
Zajęcia poza-lekcyjne 
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Nauczyciele, 

Absolwenci 

Wigilia szkolna i wigilie klasowe 

Uczniowie, 

Nauczyciele Pracownicy 

szkoły, 

Rodzice 

B.Girzyńska, 

W. Jankowiak 

Klasa IIB/ L. Tesznar 

Klasa ID/ A. Pełczyńska 

Zajęcia szkolne, 

GDDW 

 
Profilaktyka 

Stres pod kontrolą 
Klasy czwarte 

Pedagog, psycholog 

wychowawcy,  

pielęgniarka 

GDDW 

Debaty Oksfordzkie Uczniowie K. Greding 
Zajęcia edukacyjne 

i pozalekcyjne 

Studniówka 12.01.2024 Uczniowie klas IV wychowawcy, rodzice Zajęcia pozalekcyjne 

Dzień Bezpiecznego Internetu  Uczniowie 

J. Wegner-Staromłyńska 

pedagog, psycholog, 

wychowawcy 

Zajęcia szkolne 

Bezpieczne ferie zimowe (profilaktyka 

uzależnień, zdrowy styl życia) 
Uczniowie 

Wychowawcy, pedagog, 

psycholog, pielęgniarka; 

Nauczyciele WF-u 

GDDW 

Lekcje WF-u 

Światowy Dzień Chorego Caritas i chętni uczniowie 
B. Girzyńska 

L. Tesznar 
Zajęcia pozalekcyjne 

Marzec 

Profilaktyka zdrowia 

Pierwszy Dzień Wiosny 

21.03.2024r. 

Klasy I-III 

 

 

Koordynator 

K. Radzka, opiekun Samorządu 

Szkolnego 

L. Kamrowski 

Wychowawcy, Sam. Szkolny 

GDDW 

 

 

 

 
Światowy Dzień Zespołu Downa – Dzień 

kolorowej skarpety 

21.03.2024r. 

Cała społeczność szkolna M. Perduta, ZPPP GDDW 
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Kwiecień 

Promocja szkoły wśród szkół podstawowych – 

giełda szkół średnich 

 

Uczniowie szkół 

podstawowych 

Komisja do Spraw Promocji 

Szkoły, Komisja rekrutacyjna, 

pedagog, przedstawiciele 

młodzieży 

Zajęcia lekcyjne 

i pozalekcyjne 

Światowy Dzień Świadomości Autyzmu 

02.04.2023r. 
Wybrane klasy M. Perduta, ZPPP GDDW 

Międzynarodowy Dzień Ziemi 

23.04.2024r. 
Uczniowie 

Klasa IIIC 

A.Strutyńska 

H. Skibińska 

Zajęcia szkolne 

Światowy Dzień Zdrowia 

07.04.2024r. 
Uczniowie 

Klasa IIIC 

A. Strutyńska 
Zajęcia lekcyjne 

Spotkanie integracyjne  

dla uczniów, rodziców, nauczycieli 

Uczniowie, Rodzice, 

Nauczyciele 

ZPPP i wychowawcy klas 

integracyjnych, 
Zajęcia pozalekcyjne 

Drzwi Otwarte Szkoły 
Uczniowie szkół 

podstawowych 

Dyrekcja, nauczyciele, 

uczniowie 

Klasa IA J. Wegner-

Staromłyńska 

Klasa IIA H. Korniluk 

Zajęcia pozalekcyjne 

Pożegnanie absolwentów Uczniowie klas III, rodzice 

Dyrekcja, nauczyciele, wych. 

klas IV Klasa IC R. 

Pietrzykowska 

Klasa ID A. Pełczyńska 

Zajęcia pozalekcyjne 

Światowy Dzień Książki i Praw Autorskich 

Dzień z książką w VII LO 
Uczniowie 

A. Rutkowska,  

Wychowawcy, 

Samorząd Szkolny 

GDDW 

Zajęcia lekcyjne 

Maj Święto Konstytucji 3 Maja Uczniowie Klasa IB I. Bielicki 
Zajęcia edukacyjne, 

GDDW 

Czerwiec 

Profilaktyka zdrowia 

Dzień Dziecka - spotkanie integracyjne dla 

uczniów 

Uczniowie, rodzice 

Caritas 

Nauczyciele 

Wychowawcy klas, 

Samorząd Szkolny, 

Nauczyciele WF: A. Mach, P. 

Zajęcia pozalekcyjne 
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Szkolny Dzień Sportu 

promowanie zdrowego stylu życia 

Miler,  

S. Wiklendt 

Uroczyste zakończenie roku szkolnego Uczniowie 

Klasy IC E. Błocka, 

Klasa IIIA 

Ł. Skowroński 

Wychowawcy, 

Samorząd Szkolny 

 

Wrzesień 

2024r. 
Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego 2024/2025 Uczniowie 

Klasa IID A. Mach 

Samorząd Szkolny 
 

 

 

Plan opracowany przez Otylię Talarczyk – Smoleń 


